BARWNIKI
E 102 | tartrazyna moze wywotac skurcz oskrzeli u oséb chorych na astme i uczulonych na aspiryne
E 110 | zétcien pomaranczowa moze wywotac¢ reakcje alergiczne, np. pokrzywke, dusznosci
E 120 | koszenila, kwas karminowy | moze wywota¢ wstrzgs anafilaktyczny, pokrzywke, katar sienny
E 124 | czerwienh koszenilowa wywotuje alergie, szkodzi osobom uczulonym na aspiryne, rakotwoércza
E 129 | czerwien Allura AC wywotuje alergie, szkodzi osobom uczulonym na aspiryne i chorym na astme
E 133 | bfekit brylantowy szkodliwy dla os6b z zespotem jelita drazliwego i innymi schorzeniami przewodu
pokarmowego
m | E 151 | czerh brylantowa rakotworcza, szkodliwa dla nerek
E 154 | braz spozywany nadmiernie odktada sie w nerkach i naczyniach limfatycznych
KONSERWANTY
m | E210 | kwas benzoesowy rakotworczy, podraznia sluzéwke zotadka i jelit, wywotuje reakcje alergiczne
m | E211 | benzoesan sodu rakotworczy
m | E212 | benzoesan potasu rakotworczy
E 220- | dwutlenek siarki i inne siar- niszczg witaming B12, u oséb wrazliwych mogg wywotaé nudnosci i béle gtowy
E228 czyny
m | E230 bifenyl rakotworczy
m | E249 azotyny potasu rakotworcze, szkodzg przy nadcisnieniu
m | E 252 | azotan potasu rakotworczy
E 260 | kwas octowy Zle tolerowany przez osoby o delikatnym zotgdku
INNE
E 621 | glutaminian sodu wywotuje béle jelitowo-zotgdkowe
m | E951 | aspartam — stodzik rakotworczy
E 954 | sacharyna — stodzik dziata draznigco na przewdd pokarmowy
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